
Centrum sociálnych služieb Ľadoveň 

Martin 

Plán aktivít a akcií na mesiac 

     APRÍL 2026 

- aktivity s prvkami pracovnej terapie, pamäťové 

cvičenia, individuálna sociálna rehabilitácia... 

- snoezelen terapia 

- aktivity s prvkami reminiscenčnej terapie 

- individuálne rozhovory s psychologičkou 

- individuálne rozhovory a aktivity na izbách 

- skupinové cvičenie na stoličkách s terapeutkou 

- hra spoločenských hier 

- blahoželanie jubilantom 

- stretnutie stravovacej komisie PSS každý utorok 

popoludní 

- stretnutia s rehoľnými sestričkami z Vrícka každý druhý 

týždeň 

- aktivita s prvkami biblioterapie 

- filmové premietacie štvrtkové popoludnia 

- prechádzka do okolia zariadenia 

- rím. kat. sv. omša 

- evanjelické služby Božie 

 

- 01.04.2026 Veľkonočné trhy od 9:00 

- 02.04.2026 Výlet do centra – veľkonočné trhy 

- 09.04.2026 Odinštalovanie výrobkov z Úradu ŽSK 

- 15.04.2026 Pečenie zemiakových placiek 

- 23.04.2026 Krajská biblická olympiáda 

- 29.04.2026 Výlet Tomčianska alej 

   

 
  


